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İ’M İŇ Ǻ ȘMǺĿĿ ŘǾǾM, șųřřǿųňđěđ bỳ țǿțǻŀ șțřǻňģěřș, șħǻķįňģ mỳ bǿđỳ. İț’ș ňǿț ǻ
ňįģħțmǻřě bųț mỳ ěỳěș ǻřě đěfįňįțěŀỳ čŀǿșěđ. Mỳ ķňěěș ǻřě ǻŀșǿ șŀįģħțŀỳ běňț ǻș İ mǿvě
mỳ ǻřmș ǻňđ ųppěř bǿđỳ țǿ țħě řħỳțħm ǿf țħě įňșțřųměňțǻŀ Ňěẅ Ǻģě mųșįč.

İ ųșěđ țǿ țħįňķ měđįțǻțįǿň ẅǻș ǻŀŀ ǻbǿųț șțǻỳįňģ șțįŀŀ—ųňțįŀ țǿđǻỳ. Jǿįňįňģ įň ěvěřỳțħįňģ
fřǿm ģěňțŀě șẅǻỳįňģ țǿ měđįțǻțįvě ẅǻŀķįňģ, İ fįňđ țħě fįvě-ħǿųř įňțřǿđųčțǿřỳ čǿųřșě ǻț
Ŀǿňđǿň Měđįțǻțįǿň (£95; ŀǿňđǿň-měđįțǻțįǿň.čǿ.ųķ ) bǿțħ bįżǻřřě ǻňđ ěňțěřțǻįňįňģ. Bųț
ẅįțħ mỳ pħǿňě ŀǿčķěđ ǻẅǻỳ, İ ǻčțųǻŀŀỳ mǻňǻģě țǿ ŀěț ģǿ ǻț țįměș, fǿřģěțțįňģ ǻbǿųț țħě
ẅǿřŀđ ǿųțșįđě ǻňđ țħě įňčěșșǻňț ųřģě țǿ čħěčķ ěmǻįŀ, Țẅįțțěř ǻňđ İňșțǻģřǻm.

“Ẅįțħ bǿđỳ șħǻķįňģ [měđįțǻțįǿň], ẅě ŀěț ģǿ ǿf țěňșįǿň ǻňđ đįșčǿmfǿřț įň ǿųř bǿđįěș,”
șǻỳș Șųșǻňň Ħěřřmǻňň, ǿųř țěǻčħěř ǻňđ țħě fǿųňđěř ǿf Ŀǿňđǿň Měđįțǻțįǿň. “Ŀěț țħě
bǿđỳ đěčįđě ẅħǻț įț ňěěđș.”

Ǻș İ ŀěț mỳ bǿđỳ șħǻķě ǻňđ șħǻķě ǻňđ șħǻķě fǿř ǿvěř 10 mįňųțěș, İ șțǻřț țǿ qųěșțįǿň mỳ
đěčįșįǿň țǿ ǻțțěňđ. Ħǿẅ ẅįŀŀ İ șųřvįvě fįvě ħǿųřș? “Țħě mįňđ mǻķěș čǿmměňțș ŀįķě ‘țħįș
įș ňǿț měđįțǻțįǿň,’ ” șǻỳș Mș. Ħěřřmǻňň, ẅħǿ ẅǻș ǻ bǻňķěř įň ħěř ňǻțįvě Ģěřmǻňỳ
běfǿřě ěvěňțųǻŀŀỳ șțǻřțįňģ Ŀǿňđǿň Měđįțǻțįǿň ẅįțħ Ǻŀběřț Țǿbŀěř įň 2005. “Șħǻķě ỳǿųř
țħǿųģħțș ǿųț, đřǿp bǻčķ țǿ țħě bǿđỳ ǻňđ fěěŀ.” İ’m țřỳįňģ.
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Ňěẅ ỳěǻřș ǻřě ňěẅ
čħǻňčěș țǿ țřỳ țħě
țħįňģș ỳǿų ňěvěř
țħǿųģħț ỳǿų ẅǿųŀđ
ǻňđ țħě țħįňģș ỳǿų
ǻŀẅǻỳș șǻįđ ỳǿų
ẅǿųŀđ. İňčřěǻșįňģŀỳ,
țħǿșě įňčŀųđě ẅǻỳș
țǿ įňčǿřpǿřǻțě ǻ
ŀįțțŀě mǿřě pěǻčě
ǻňđ qųįěț įňțǿ ǿųř
bųșỳ ŀįvěș. Bųț įf
șħǻķįňģ įț ǿff ǻ ŀǻ
Țǻỳŀǿř Șẅįfț įșň’ț
qųįțě ỳǿųř țħįňģ,

ỳǿų čǻň șțįŀŀ fįňđ
ẅǻỳș țǿ șțěp bǻčķ
fřǿm țħįș đįģįțǻŀ
ẅǿřŀđ ẅįțħǿųț
ěvěř mįșșįňģ ǻ
běǻț.

Ǻfțěř ǻțțěňđįňģ ǻ
řěțřěǻț įň țħě
Șǻħǻřǻ ŀǻșț ỳěǻř,
Ŀųčỳ Pěǻřșǿň ǻňđ
Vįķķį Bǻțěș čǻmě
ųp ẅįțħ țħě įđěǻ
fǿř Ųňpŀųģģěđ
Ẅěěķěňđ (£250;

ųňpŀųģģěđẅěěķěňđ.čǿm ). Ǻț țħěįř țħřěě-đǻỳ řěțřěǻțș įň țħě Břįțįșħ čǿųňțřỳșįđě,
pǻřțįčįpǻňțș țřǻđě șmǻřțpħǿňěș fǿř șmǻřțěř ŀįfě čħǿįčěș: ěxěřčįșě, ǻřț ǻňđ fǻčě-țǿ-fǻčě
čǿňvěřșǻțįǿň, ǻș ẅěŀŀ ǻș țįpș ǻňđ țřįčķș ǿň řěģǻįňįňģ bǻŀǻňčě. Ŀįfě ħǻčķș įňčŀųđě
ẅěǻňįňģ ỳǿųřșěŀf ǿff șǿčįǻŀ měđįǻ bỳ ŀǿģģįňģ ǿff șįțěș ǿň mųŀțįpŀě pŀǻțfǿřmș ǻňđ țųřňįňģ
ǿff ňǿțįfįčǻțįǿňș țǿ mįňįmįżě đįșțřǻčțįǿňș.

A group session of 'laughter yoga' at Unplugged Weekend in Wales.  GARETH IWANJONES

Caldey Abbey in West Wales offers a respite from the vicissitudes of the modern world.  ALAMY

http://www.unpluggedweekend.com/
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“Pěǿpŀě đǿň’ț țħįňķ țħěỳ ǻřě ǻđđįčțěđ țǿ
țěčħňǿŀǿģỳ běčǻųșě įț’ș șǿ įňģřǻįňěđ įň
ǿųř ěvěřỳđǻỳ ŀįfě,” șǻỳș Mș. Bǻțěș, ẅħǿ
șěțș șpěčįfįč țįměș fǿř čħěčķįňģ ěmǻįŀ. İň
Čǻŀįfǿřňįǻ, Čǻmp Ģřǿųňđěđ (
čǻmpģřǿųňđěđ.ǿřģ ) ǿffěřș șįmįŀǻř
ěxpěřįěňčěș.

Ňįǻŀŀ Čǻmpběŀŀ, ǻň ǻđđįčțįǿň čǿňșųŀțǻňț
ǻț Ŀǿňđǿň țřěǻțměňț čěňțěř Přįǿřỳ
Ħǿșpįțǻŀ, șǻỳș țħǿșě čǿňčěřňěđ ǻbǿųț țħě
ǻmǿųňț ǿf țįmě țħěỳ’řě șpěňđįňģ ǿň

țěčħňǿŀǿģỳ șħǿųŀđ ǻșķ țħěmșěŀvěș ǻ ķěỳ qųěșțįǿň: Ħǿẅ ǻřě țħě țħįňģș ỳǿų’řě đǿįňģ
įmpǻčțįňģ ỳǿųř ŀįfě?

“Pěǿpŀě đǿň’ț ǿfțěň řěčǿģňįżě țħě ěffěčț țħěįř běħǻvįǿř ħǻș ǿň țħěm ǻňđ țħǿșě ǻřǿųňđ
țħěm,” șǻỳș Mř. Čǻmpběŀŀ. Ħě čǿňčěđěș țħǻț įđěňțįfỳįňģ ǻň ǻđđįčțįǿň țǿ țěčħňǿŀǿģỳ įș

A typewriter at Camp Grounded.  BLAZENHOFF INDUSTRIES

At California’s Camp Grounded, which describes itself as summer camp for adults, no technology is allowed. 
BLAZENHOFF INDUSTRIES

http://campgrounded.org/
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đįffįčųŀț, bųț ǻđđș țħǻț “ǻș țħě ǻččěșș țǿ țěčħňǿŀǿģỳ běčǿměș ěǻșįěř, įț ẅįŀŀ běčǿmě mǿřě
ǻppǻřěňț.” Ǻț Přįǿřỳ, İňțěřňěț ǻđđįčțįǿň țřěǻțměňț fǿř țħǿșě ẅįțħ șįģňįfįčǻňț įșșųěș
įňčŀųđěș ǻň įňđįvįđųǻŀ řěħǻbįŀįțǻțįǿň přǿģřǻm țħǻț čǿșțș ǻřǿųňđ £1,500 fǿř 10 țǿ 15
șěșșįǿňș. ( přįǿřỳģřǿųp.čǿm )

İf čħěčķįňģ ỳǿųřșěŀf įňțǿ ǻ čŀįňįč șěěmș țǿǿ đřǻșțįč, ǻ țřįp țǿ ǻ mǿňǻșțěřỳ mįģħț bě ỳǿųř
țįčķěț țǿ ųňpŀųģģįňģ țħįș ỳěǻř. İň Ẅǻŀěș, Čǻŀđěỳ Ǻbběỳ’ș Șț. Pħįŀǿměňǻ ģųěșțħǿųșě (
čǻŀđěỳ-įșŀǻňđ.čǿ.ųķ ) ǿffěřș ǻ řěșpįțě fřǿm țħě vįčįșșįțųđěș ǿf țħě mǿđěřň ẅǿřŀđ. Ǿpěň
fřǿm Ěǻșțěř ųňțįŀ Ǿčțǿběř, țħě řěțřěǻț čěňțěř ǿň Čǻŀđěỳ İșŀǻňđ ķěěpș įň ŀįňě ẅįțħ
Čįșțěřčįǻň přǻčțįčěș: vįșįțǿřș ǻřě ǻșķěđ țǿ ẅǿřķ, ħěŀpįňģ čŀěǻň ųp ǻňđ mǻķįňģ țħěįř

THE GUIDE // CURB YOUR ENTHUSIASM

Ħǿẅ mǻňỳ țįměș ħǻvě ỳǿų čħěčķěđ ỳǿųř pħǿňě țǿđǻỳ? Čħǻňčěș ǻřě įț’ș mǿřě țħǻň
ỳǿų’đ ěxpěčț (ǻfțěř ǻŀŀ, ỳǿų đǿ ŀįvě įň țħě 21șț čěňțųřỳ). Ħěřě, țħřěě ěǻșỳ ẅǻỳș țǿ
mǿňįțǿř—ǻňđ đěčřěǻșě—ỳǿųř ųșǻģě.

Pħǿňě Ǻđđįčț: Țħįș ěǻșỳ-țǿ-ųșě Ǻňđřǿįđ ǻpp mǿňįțǿřș țħě țįmě ỳǿų șpěňđ ǿň ǻ
pǿřțǻbŀě đěvįčě (țǻbŀěț ǿř pħǿňě). İț țřǻčķș ħįșțǿřįčǻŀ ųșě ǻș ẅěŀŀ ǻș mǻxįmųm ųșě
ǿň ǻ pǻřțįčųŀǻř đǻỳ—șħǿẅįňģ ỳǿų jųșț ħǿẅ ģŀųěđ țǿ ỳǿųř pħǿňě ỳǿų ǻřě. Fǿř ǻđđěđ
ǻččǿųňțǻbįŀįțỳ, țħěřě’ș ǻŀșǿ ǻ țǿǿŀ țħǻț ǻŀŀǿẅș ỳǿų țǿ șħǻřě țħě ěxțěňț ǿf ỳǿųř
ǻđđįčțįǿň ẅįțħ ǿțħěřș ǿň șǿčįǻŀ měđįǻ—țħǿųģħ įț đǿěșň’ț ỳěț ǻŀŀǿẅ fǿř čǿmpǻřįșǿňș
ẅįțħ ǿțħěř ųșěřș. Fřěě; pŀǻỳ.ģǿǿģŀě.čǿm

Mǿměňț: Țħįș įǾȘ ǻpp ǻŀŀǿẅș ỳǿų țǿ mǿňįțǿřș ħǿẅ mǻňỳ țįměș ỳǿų pįčķ ųp ỳǿųř
įPħǿňě ǿř įPǻđ ěǻčħ đǻỳ ǻňđ přǿvįđěș ǻ břěǻķđǿẅň ǿf ẅħěň ỳǿų’řě ǿň ỳǿųř đěvįčě.
Ỳǿų čǻň șěț ǻ đǻįŀỳ ųșǻģě ŀįmįț—ǻňỳțħįňģ fřǿm 5 mįňųțěș țǿ 6 ħǿųřș—ǻňđ țħě ǻpp
ẅįŀŀ șěňđ ỳǿų ǻ měșșǻģě ǻŀěřțįňģ ỳǿų įf ỳǿų’vě ģǿňě pǻșț įț. Țħěșě čǻň ģěț ǻňňǿỳįňģ įf
ỳǿų’vě ěxčěěđěđ ỳǿųř ŀįmįț șųbșțǻňțįǻŀŀỳ—ẅħįčħ, İ șųppǿșě, měǻňș įț’ș đǿįňģ įțș jǿb.
Țħěřě įș ǻ đřǻẅbǻčķ, ħǿẅěvěř. Țħě ǻpp ňěěđș țǿ țřǻčķ țħě pŀǻčěș ỳǿų ģǿ țǿ țřǻčķ
ỳǿųř pħǿňě ųșě, ẅħįčħ měǻňș čǿňșįđěřǻbŀě bǻțțěřỳ čǿňșųmpțįǿň. £2.99;
įțųňěș.ǻppŀě.čǿm

Ňǿpħǿňě: Țħįș įșň’ț ǻň ǻpp bųț ǻň ǻčțųǻŀ pħǿňě—ǿř řǻțħěř, ǻ ňǿpħǿňě. Měǻňț țǿ
ẅǿřķ ǻș ǻ șųbșțįțųțě fǿř ǻňỳ mǿbįŀě đěvįčě, įț ħǻș țħě șħǻpě ǻňđ ŀǿǿķ ǿf ǻ
șmǻřțpħǿňě. Bųț įň řěǻŀįțỳ, įț’ș jųșț ǻ pįěčě ǿf pŀǻșțįč fǿř ỳǿų țǿ ħǿŀđ. Ǻđđįčțįǿň
přǿǿf, įț ẅįŀŀ șǻvě ỳǿų fřǿm ħǻvįňģ țǿ čǿňșțǻňțŀỳ ŀǿǿķ fǿř ǻ pǿẅěř șǿčķěț. $12;
ňǿpħǿňě.mỳșħǿpįfỳ.čǿm

http://www.caldey-island.co.uk/
http://www.priorygroup.com/
http://nophone.myshopify.com/
https://www.apple.com/itunes/
https://play.google.com/store
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běđș, ǻňđ pǻỳměňț įș bỳ đǿňǻțįǿň.

Ǻț Ǻșșįșį Řěțřěǻțș įň İțǻŀỳ, ỳǿų čǻň șįģň ųp fǿř șįx-đǻỳ ģųįđěđ ǿř șěŀf-ģųįđěđ řěțřěǻțș ǻț
țħě fǿųř-șțǻř čǿųňțřỳ vįŀŀǻ. Țħě přǿģřǻm įňčŀųđěș mǿřňįňģ ǻňđ ěvěňįňģ měđįțǻțįǿň,
ẅįțħ țįmě įň țħě đǻỳ țǿ ħěǻđ įňțǿ țǿẅň, ẅħěřě řěmįňđěřș ǿf țħǻț ģřěǻț čǿňțěmpŀǻțįvě,
Șț. Fřǻňčįș, ǻbǿųňđ. Țħě fǿųř ģųěșț řǿǿmș ǻřě ǻvǻįŀǻbŀě ǿň ǻ fįřșț-čǿmě, fįřșț-șěřvě
bǻșįș, ǻňđ měǻŀș ǻřěň’ț įňčŀųđěđ. (Fřǿm €635 fǿř ģųįđěđ řěțřěǻț ẅįțħ ǻččǿmmǿđǻțįǿň;
ǻșșįșįřěțřěǻțș.ǿřģ )

Bųț ỳǿų đǿň’ț ħǻvě țǿ țřǻvěŀ mįŀěș țǿ řěǻșșěșș ỳǿųř řěŀǻțįǿňșħįp ẅįțħ țěčħňǿŀǿģỳ. Șǿmě
ǿf țħě mǿșț ěffěčțįvě ẅǻỳș țǿ đįģįțǻŀŀỳ đěțǿx ǻřě, ňǿț șųřpřįșįňģŀỳ, țħě șįmpŀěșț: Bųỳ ǻň
ǿŀđ-fǻșħįǿňěđ ǻŀǻřm čŀǿčķ, țǻķě ǻ bǻțħ, șẅįțčħ țǿ pǻpěř (řěměmběř țħǿșě țħįňģș ẅě čǻŀŀ
bǿǿķș?), pŀǻỳ ǻ ģǻmě.

Ǻfțěř ǻțțěňđįňģ Ųňpŀųģģěđ Ẅěěķěňđ ŀǻșț șųmměř, Běřňį Břįțțǿň șǻỳș șħě’ș čųț bǻčķ ǿň
țħě țįmě șħě șpěňđș ǿň ħěř pħǿňě. “İ đǿň’ț țěxț pěǿpŀě șțřǻįģħț bǻčķ,” șħě șǻỳș, “ǻňđ ẅě
pŀǻỳ bǿǻřđ ģǻměș ǿř țǻŀķ mǿřě įň țħě ħǿųșě.”

Bǻčķ ǻț Ŀǿňđǿň Měđįțǻțįǿň, İ ħǻvěň’ț ħěǻřđ țħě đįňģ ǿf ǻ țěxț ǻřřįvįňģ įň ħǿųřș. Bųț İ’m

Assisi Retreat in Italy offers sixday guided or selfguided retreats at the fourstar country villa.  ANDREA ANGELUCCI

http://www.assisiretreats.org/
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fěěŀįňģ ŀěșș ǻňxįǿųș ǻbǿųț țħě ŀǻčķ ǿf čǿňșțǻňț ųpđǻțěș. İ fįňđ țħě șįŀěňț břěǻķ, ẅħěřě ẅě
ěǻț șňǻčķș ǻňđ đřįňķ țěǻ ǿň ǿųř ǿẅň, ųțțěřŀỳ řěfřěșħįňģ ǻňđ mỳ fěǻřș ǿf fįvě ħǿųřș
běčǿmįňģ ǻň ěțěřňįțỳ ħǻvě fǻđěđ. İň fǻčț, İ’m șųřpřįșěđ ǻț ħǿẅ qųįčķŀỳ țįmě pǻșșěș ǻș
ẅě’řě ģųįđěđ țħřǿųģħ țħįș țǻșțěř čǿųřșě ǿň měđįțǻțįǿň. Ǻș ẅě ģěț řěǻđỳ țǿ ŀěǻvě, Mș.
Ħěřřmǻňň șěňđș ųș ǿff ẅįțħ șǿmě ǻđvįčě: “Ỳǿų șħǿųŀđň’ț đǿ bǿđỳ șħǻķįňģ įň pųbŀįč.”
Ňǿ ẅǿřřįěș țħěřě. Țħě șěčǿňđ İ’m ǿųț țħě đǿǿř, İ čħěčķ mỳ pħǿňě. Ňǿ měșșǻģěș.

Ǻđđįčțěđ țǿ Țěčħňǿŀǿģỳ? Fǿųř Čŀǻșșįč Țỳpěș ǿf Ǿvěř-Ųșěřș

ȚĦĚ ǾVĚŘȘĦǺŘĚŘ

Đįǻģňǿșįș: Mỳ đǿģ jųșț bǻřķěđ! Mỳ čǻț jųșț měǿẅěđ. :) ;)
<3 Țħě ǿvěřșħǻřěř șěěmș țǿ ħǻvě ňǿ įňțěřňǻŀ fįŀțěř,
pǿșțįňģ ǻňỳțħįňģ ǻňđ ěvěřỳțħįňģ țħǻț čřǿșșěș țħěįř mįňđ
ǻŀmǿșț įňșțǻňțŀỳ. Țħěỳ ǻřě ǻŀșǿ věřỳ fǿňđ ǿf șħǻřįňģ țħě
řěșųŀțș ǿf țħě ŀǻțěșț ǿňŀįňě qųįż țħěỳ’vě țǻķěň, fřǿm “Ẅħǻț
čǿųňțřỳ șħǿųŀđ ỳǿų ŀįvě įň?” țǿ “Ẅħǻț ‘Fřǿżěň’ čħǻřǻčțěř

ǻřě ỳǿų?”

Řěměđỳ: Ǿųț ǿf ǻŀŀ țħě ǿňŀįňě ǻđđįčțș, țħěșě ňěěđ țħě mǿșț ħěŀp. Řěmǿvě șmǻřțpħǿňě
ǻňđ ǿțħěř đěvįčěș—přỳįňģ țħěm fřǿm țħěįř ħǻňđș įf ňěčěșșǻřỳ—ųňțįŀ țħěỳ șěěķ měđįčǻŀ
ǻțțěňțįǿň.

ȚĦĚ ĿİĶĚŘ

Đįǻģňǿșįș:Ŀįķįňģ ěvěřỳțħįňģ ǿň Fǻčěbǿǿķ ǻňđ İňșțǻģřǻm, ǿř fǻvǿřįțįňģ țẅěěț ǻfțěř
țẅěěț čǻň běčǿmě ǻň ǻđđįčțįǿň. İț’ș jųșț șǿ ģǿǿđ ǻňđ șǿ ěǻșỳ! Fřǿm ǻ ŀįňķ ǻbǿųț țħě
ŀǻțěșț bųřģěř jǿįňț țǿ ǿpěň țǿ řǻňđǿm pǿșțș fřǿm čħįŀđħǿǿđ fřįěňđș țħěỳ ħǻvěň’ț șěěň
șįňčě 1981, țħě ŀįķěř ẅįŀŀ ŀįķě įț ěvěřỳ țįmě.

Řěměđỳ: Ěvěřỳ țįmě ỳǿų ħįț țħǻț Ŀįķě bųțțǿň, pųț ǻșįđě ǻ đǿŀŀǻř. Ǻț țħě ěňđ ǿf țħě ẅěěķ,
ģįvě ǻŀŀ țħě mǿňěỳ țǿ țħě pěřșǿň ỳǿų ŀįķě țħě ŀěǻșț.

ȚĦĚ ŘĚFŘĚȘĦĚŘ

Đįǻģňǿșįș: İň ǻ čǿňșțǻňț șțǻțě ǿf ěxpěčțǻțįǿň, țħě řěfřěșħěř čǻň’ț ħěŀp čħěčķįňģ țħěįř
ẅǿřķ įňbǿx įňčěșșǻňțŀỳ. Ǻț ħǿmě, įț’ș ňǿ běțțěř; pħǿňě įň ħǻňđ ẅħěřěvěř țħěỳ ǻřě, țħěỳ
țǻp Mǻįŀ, Țẅįțțěř, İňșțǻģřǻm ǻňđ ňěẅș fěěđș įň ǻň ěňđŀěșș čỳčŀě. Ǿňŀįňě, țħěỳ řěfřěșħ
ǻňđ řěfřěșħ pǻģěș ǻș įf șǿmě bįģ ňěẅș ǿř șǿměțħįňģ ǿųț ǿf țħįș ẅǿřŀđ įș ǻbǿųț țǿ ħǻppěň.
Țħě șǻđ řěǻŀįțỳ įș įț řǻřěŀỳ đǿěș.

ILLUSTRATION BY PIERLUIGI LONGO
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Řěměđỳ: Șțǿp, įň țħě ňǻmě ǿf ŀǿvě, běfǿřě ỳǿų břěǻķ ỳǿųř
pħǿňě. Țħįňķ įț ǿ-ǿ-ǿvěř.

ȚĦĚ ČǾMMĚŇȚǺȚǾŘ

Đįǻģňǿșįș: Čǻň’ț șěě ǻ Fǻčěbǿǿķ pǿșț ẅįțħǿųț ǻđđįňģ ǻ
čǿmměňț? Fěěŀ țħě ňěěđ țǿ bě țħě fįřșț țǿ mǻđě ǻ ẅįțțỳ
șțǻțěměňț ǻbǿųț țħǻț čųțě čǻț đřěșșěđ ŀįķě ǻ ģįřǻffě? Jųșț
ĦǺVĚ țǿ șħǻřě țħě běșț vįđěǿ įň țħě ẅħǿŀě ěňțįřě ẅǿřŀđ?

Țħěň ẅě’řě țǻŀķįňģ țǿ ỳǿų. Șǻđŀỳ, ỳǿų’řě țǿǿ bųșỳ čǿmměňțįňģ țǿ ňǿțįčě.

Řěměđỳ: Ňěxț țįmě ỳǿų fěěŀ ŀįķě ỳǿų ħǻvě țǿ čǿmměňț ǿň ǻ pǿșț, pįňčħ ỳǿųřșěŀf (ħǻřđ).

Ẅřįțě țǿ Jǻvįěř Ěșpįňǿżǻ ǻț jǻvįěř.ěșpįňǿżǻ@ẅșj.čǿm
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